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1. Korzystajagc ze strony internetowej Zespotu Parkéw Krajobrazo-
wych Wojewoddztwa Matopolskiego, mapy i przewodnika po Parku
Krajobrazowym zaczerpnij troche informacji i zaplanuj wycieczke
do Parku Krajobrazowego Dolinki Krakowskie.

2. Zapakuj do plecaka niezbedne na wycieczke akcesoria (Spacerownik,
co$ do pisania i kolorowania, mape parku, aparat fotograficzny itp.).

3. Podczas wycieczki wypetniaj Spacerownik, tworzac wiasne, krot-
kie relacje z pobytu w wybranych przez Ciebie miejscach. Niech to
bedzie Twdj autorski Spacerownik.

4. Po wypetnieniu Spacerownika skontaktuj sie z nami — przyjdz do sie-
dziby Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskie-
go — Oddziatu w Krakowie. Pokaz nam swéj Spacerownik i odbierz
odznake Odkrywcy Parku Krajobrazowego Dolinek Krakowskich.

Aby otrzyma¢ odznake Odkrywcy Parkéw Krajobrazowych Matopolski
zbierz co najmniej 8 odznak Odkrywcy poszczegdlnych Parkéw Krajobra-
zowych i pokaz je wraz z wypetnionymi Spacerownikami w dowolnym
oddziale Zespotu Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa Matopolskiego.




Twoje zdjecie lub portret

Imie i nazwisko
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Uwazaj gdzie depczesz!

PARK KRAJOBRAZOWY to obszar chroniony ze wzgledu na swoje walory krajobrazo-
we oraz wysokie wartosci przyrodnicze, historyczne i kulturowe.

Mimo prawnej ochrony mozliwe jest uzytkowanie takiego terenu, zgodne z zasada-

mi zrbwnowazonego rozwoju.
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Nazwa miejsca, ktére odwiedzites Lokalizacja

Co jest wtasciwe, a co nie dla parkéw krajobrazowych?

P> Sposroéd ponizszych par obrazkéw wybierz te, ktore sg wtasciwe dla Parku Krajo-

brazowego Dolinki Krakowskie.
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Formy ochrony przyrody

REZERWAT PRZYRODY

PANI PRZYRODA

POMNIK PRZYRODY

OBSZAR NATURA 2000




Nazwa odwiedzanej formy ochrony Lokalizacja

P> Utoz wiersz inspirowany otoczeniem, w ktorym sig znajdujesz. Wykorzystaj

w nim stowa: rezerwat, pomnik, natura.




W drodze po wiedze
Na terenie Parku Krajobrazowego Dolinki Krakowskie znajduje sie kilka $ciezek
przyrodniczych oraz szlakdw turystycznych, sposrdd ktérych w zaleznosci od czasu

i kondycji kazdy moze wybrac cos dla siebie.
W Dolinie Ractawki wyznaczono 3 $ciezki przyrodnicze:

@ Sciezka z6tta o dtugosci ok. 6 km prowadzi przez Wawdz Zarski i potudnio-

wa cze$¢ Doliny Szklarki. Jest to Sciezka o charakterze geologicznym.

Sciezka czerwona biegnie przez Wawéz Zbrza do miejscowosci Debnik,

nastepnie wraca zboczem Doliny Ractawki. Cata trasa ma ok. 5 km dtugo-

$ci i podobnie jak sciezka zétta prezentuje obiekty geologiczne.

Z Sciezka niebieska
prowadzi

dnem Doliny Ractaw-

ki oraz Wawozem
Stradlina. Dtugos¢ trasy
wynosi ok. 5 km. Jest
bardzo popularna wsrod
turystéw i ma charakter

ogolnoprzyrodniczy.

0@® Lokalizacja przystankow

------ Sciezki edukacyjne
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Trasa twojej wedrowki

P> Narysuj wtasna mape $ciezki / szlaku, ktéry przeszedtes i zaznacz punkty, ktére

przykuty Twoja uwage.
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Podziemny swiat pogragzony w mroku
Jak powstajq jaskinie?
Do powstania podziemnych korytarzy przyczyniajg sie procesy krasowe, polegajace
gtéwnie na wyptukiwaniu ze skat weglanowych weglanu wapnia. Woda przepty-
wajac przez szczeliny skalne stopniowo je poszerza, doprowadzajgc do powstania
jaskin.

Jednoczesnie w podziemnych grotach i korytarzach trwa proces odwrotny. Ze
skapujacej wody wytraca sie weglan wapnia, tworzacy réznorodne formy nacieko-

we m.in. stalaktyty, stalagmity i stalagnaty.

Stalaktyt
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Nazwa jaskini, ktérg odwiedzite$ Lokalizacja

P> Poméz sieciarzowi upolowa¢ biegacza, ktéry jest jednym z jego przysmakéw.

TO JA

- OSMIONOZNY RYCERZ
- SIECIiARZ JASKINIOWY
(META MENARDI).

STRZEGE WEJSCiA DO JASKiNi, NIE
TWORZE PAJECZYNY JAK iNNE PAJAKI, ALE
PRODUKUJE NiCi KOMUNIKACYINE, KTORE
ULATWIAJA Mi PRZEMIESZCZANIE.

BUDUJE DUZE, BiAtE KOKONY W KSZTALCIE
+2Y, KTORE ZAWIESZAM NA NiCi.

JESTEM NAJJADOWITSZYM PAJAKIEM

W POLSCE.

MOJE UGRYZIENIE NiE ZAGRAZA
TWOJEMU ZYCil, ALE JEST BOLESNE.




Swiat biatych skat

W okresie geologicznym zwanym jurg w morzu pokrywajgcym obecny teren Wyzy-
ny Krakowsko-Czestochowskiej, ze szczatkdw zywych organizméw, powstaty wa-
pienie. Kiedy morze ustapito rozpoczat sie proces ich niszczenia.

Ze wzgledu na duze zréznicowanie odpornosci wapieni jurajskich, niektére ich
fragmenty byly niszczone szybciej, a inne pozostaty w postaci skalistych wzgérz,
tak zwanych ostancéw, ktére mozemy obserwowaé m.in. w okolicy Jerzmanowic.

Ostance, chociaz z pozoru nieozywione, sg petne zycia. Niewielkie rosliny wy-
korzystujag drobne szczeliny skalne, a na pétkach skalnych czesto gniezdzg sie ptaki.

Ludzie z kolei wykorzystujg je do wspinaczki, czesto

jednak nie zwracajac uwagi na naturalnych miesz-

v

pamietaj mtody
wspinaczu!

kancéw skat.

*
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Lokalizacja

Na terenie Parku Krajobrazowego Dolinki Krakowskie wystepuje wiele ostancéw

skalnych. Czes¢ z nich przybiera ciekawe ksztatty, od ktérych pochodzg ich nazwy.

Rozwiaz rebusy i poznaj nazwy ostancéw wapiennych.
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Dolina Bedkowska

Dolina Bedkowska

Dolina Bolechowicka

Jerzmanowice

Dolina Kobylanska



Barwy doliny

Na terenie Parku Krajobrazowego Dolinki Krakowskie wystepuje kilkanascie natu-
ralnych, malowniczych dolinek, potocznie nazywanych Dolinkami Podkrakowskimi.

Najpopularniejsze to:

Dolina Bolechowicka - 1,5 kilometrowa, bardzo atrakcyjna widokowo do-
linka. Wejscia do niej strzegg dwa skalne filary, ktére razem tworzg tzw. Brame Bo-

lechowicka. Wieksza czes¢ dolinki objeta jest ochrong w formie rezerwatu przyrody.

Dolina Kobylanska - kreta dolinka, o dtugosci ok. 4 km, ktérej strome zbocza
uwielbiane sg przez amatoréw wspinaczki. We wschodnim jej stoku wykute zostaty

schody, prowadzace do znajdujacej sie w grocie kapliczki Matki Boskiej.

Dolina Bedkowska - ma dtugo$¢ prawie 8 km i jest jedna z najdtuzszych do-
lin na terenie Parku. Dnem jej ptynie potok Bedkéwka, na ktérym, w srodkowej cze-
sci Doliny, znajduje sie wodospad Szum. Zbocza tworzg wapienne skatki, z ktorych
jedna — Sokolica — mierzy 90 m i jest najwyzsza pionowa $ciang skalng w okolicy.
W skatach znajduja sa liczne jaskinie, w tym udostepniona do zwiedzania Jaskinia

Nietoperzowa.

jotne zarosla

(X <L
Dno doliny Wywierzysko




Data pobytu

Nazwa dolinki

P> Uzywajac naturalnych materiatéw (ziemia, liscie, trawa, gatazki itp.) przed-

staw kolorystyke miejsca, w ktorym sie znajdujesz.
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W srodowisku przyrodniczym Parku Krajobrazowego Dolinki Krakowskie wystepuja

rézne elementy, m.in. wywierzyska, murawy, jary i charakterystyczne gleby.

P> Poznasz je taczac zdjecia z odpowiednimi opisami.

Wywierzysko

Murawa kserotermiczna

Redzina
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Nazwa dolinki Data pobytu

Twoje odczucia po wejsciu do doliny w poréwnaniu do odczu¢ sprzed wejscia

P> Na skalach ponizej przedstaw swoje odczucia zakreslajac rysunki od-

zwierciedlajgce odpowiednia ich intensywnos¢.

Temperatura )*( *

zimno chtodno neutralnie ciepto goraco

]

Wilgotnos¢ ) ) ) ) ) ) ) ) ) )

bardzo mata mata srednia duza

17



Vd

Zrodta? A co to takiego?

Naturalne wyptywy wéd podziemnych na powierzchnie ziemi to zrédta.
Takich miejsc jest tu naprawde sporo, a niektére, jak np. zrédto w Dolinie Bedkow-

skiej czy Kobylanskiej, chronione s w formie pomnikéw przyrody.

Zrédto $w. Eliasza

Wyptywa w rezerwacie przyrody ,,Do-
lina Eliaszéwki”.

Wedtug réznych legend i podan woda
z tego zrédfa ma cudowne wiasciwo-
$ci — zapewnia pijacym duzo mitosci
w zyciu. Z tego tez powodu obudo-

wane zostato w ksztalcie serca.

Zrédto Pidro

Duze i obfite zrodto zlokalizo-

wane w Dolinie Szklarki.
Woda wyptywa tu z wielu szczelin
skalnych tworzac na powierzchni

dos¢ szerokie rozlewisko.

18



Nazwa zrédfa Lokalizacja

P> Sprawdz odczyn wody ze zrédta, ktore odwiedzites.
Zanurz pasek testowy (znajdujacy sie w kopercie na wewnetrznej stronie tylnej
oktadki) w badanej wodzie zrédlanej na ok. 1 sekunde. Nastepnie wyciggnij
pasek z wody i strzepnij jej nadmiar. Po 15 sekundach odczytaj wynik poréwnu-

jac swéj pasek ze skalg pH. Zapisz wynik.

Skala pH

Odczyn kwasny Odczyn obojetny Odczyn zasadowy
pH <7 pH=7 pH > 7

A co to znaczy?




Nietoperze, drzewa i koscioty

Dawniej przy kosciotach sadzono drzewa m.in. przez wzglad na nietoperze. Drzewa
sq im niezbedne podczas lotu. Sg statymi punktami orientacyjnymi odbijajgcymi
fale ultradZzwiekdéw wysytanych przez nietoperze i wracajgcych do nich jako infor-

macja zwrotna. Zjawisko to nazywamy echolokacja.
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Nazwa obiektu, ktéry odwiedzites

P> Rozwiaz krzyzowke

_____________________

Data odwiedzenia

Rozwigzaniem jest zwierze czesto zamieszkujgce strychy i wieze jurajskich

obiektow sakralnych.

. Najwyzsza cze$¢ kosciota.

. Budulec wielu starych kosciotow.

. Jego dzwiek wzywa na Aniot Panski.

. Krzyzowa; wewnatrz kosciofa lub w okolicach.

© 00 N o U b W N =

. Wieza, w ktoérej znajduja sie dzwony koscielne.

. Czes¢ kosciota przeznaczona dla wiernych, moze by¢ gtéwna lub boczna.

. Miejsce w kosciele, gdzie odbywa sie liturgia eucharystyczna.

. Maty obiekt sakralny. Znajduje sie np. tuz nad Zzrédtem $w. Eliasza.

. Meski zakon katolicki, ktérego klasztor znajduje sie w Czernej (gm. Krzeszowice).

21



Z pola na dwér

Dawniej w kazdej niemal wsi znajdowat sie dwoér z zabudowaniami gospodarczy-
mi oraz przylegajgcym parkiem dworskim. Obecnie cze$¢ z nich popadta w ruine,
a niektdre zostaty przeksztatcone w hotele, restauracje lub staty sie siedzibg réznych

instytucji. Wiekszos¢ dwordéw to cenne zabytki. Do ciekawszych, wartych zobaczenia

naleza:
B = Dwor w Tomaszowicach
1) L=
__q";;i, Zespot dworski z XVIII w. z przylegajacym parkiem.
E, W czasach Polski Ludowej znajdowata sie tam tu-

czarnia $win, po czym ogromnym nakfadem pracy

- KR

dwor zostat odrestaurowany. Obecnie miesci sie

w nim centrum konferencyjne.

Dwoér w Bolechowicach
Wybudowany zostat w XVIII w.
w stylu klasycystycznym. W XIX w.
W jego otoczeniu powstat park
dworski oraz zesp6t stawow ryb-

nych.

Dwoér w Radwanowicach
Pochodzi z przetomu XIX i XX w. Otacza go
ogréd i stary drzewostan. Ostatnia wiascicielka

przekazata majatek Fundacji im. Brata Alberta.

22
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Z pola na dwér - 2

Korzystajac z dowolnych materiatéw np. fragmentéw tkanin, gazet,

zasuszonych kwiatéw, lisci itp. zaprojektuj stroje hrabiego i hrabiny.






Co sie dtubie w Dubiu i nie tylko...

Kamieniotomy to miejsca wydobycia skat do réznych celéw gospodarczych. Cze$¢ z nich

funkcjonuje do dzis, sporo jest juz nieczynnych. Mate kamieniotomy nazywamy fomami.

tOM KARMELITOW

W Debniku znajduje sie dawny kamie-
niofom, w ktérym od XV w. wydobywa-
no wapienie dewonskie. Ze wzgledu na
kolor i wyjatkowy potysk otrzymywany
po wypolerowaniu, skaty te powszechnie
zwano czarnymi marmurami debnickimi
i wykorzystywano jako materiat dekora-
cyjny w budownictwie, m.in. w Katedrze
Wawelskiej, Kosciele Mariackim w Krako-

wie, klasztorze Paulindbw na Jasnej Gérze

czy w warszawskim Zamku Krélewskim.

26

KAMIENIOtOM W MIEKINI

W nieczynnym obecnie kamieniofomie

w Miekini wydobywano skaty magmowe
— porfiry (ryodacyty), cechujace sie obec-
nosciag mineratéw zanurzonych w jedno-
litym ciescie skalnym. Porfiry, ze wzgledu
na ich duza twardos¢, wykorzystuje sie
przede wszystkim jako kruszywo drogo-

we i kolejowe.

KAMIENIOtOM CZATKOWICE
Na terenie osiedla Czatkowice w Krzeszo-
wicach wydobywane sg wapienie karbon-
skie. Skaty te stuza jako surowiec w hut-
nictwie, budownictwie, cukrownictwie,
do odsiarczania spalin oraz jako kruszywo

drogowe.



Nazwa Lokalizacja

P> Potacz kamieniotomy z rodzajami skat, ktére sa w nich wydobywane.

Dolomit Kamieniotom W Czatkowicach Wapien karbofski




Dzieje sie w dolinkach

Piknik u Hrabiny Zofii w Krzeszowicach

MAJ
Memoriat Andrzeja Skwirczynskiego

CZERWIEC | Integrowanie przez wspinanie w Dolinie Bedkowskiej

Gminny Piknik ekologiczny w Zarach/Dubiu

WRZESIEN
Bieg po Dolinie Bedkowskiej o Puchar Wéjta Gminy Wielka Wie$

Majowka Hrabiny Zofii
To duza, uroczysta impreza z okazji imienin Hrabiny Zofii odbywajgca sie corocznie
w krzeszowickim parku przy patacu Potockich.
Zwyczajowo juz faczona jest z jarmarkiem tradycji i rekodzieta. Od lat mieszkancy
Krzeszowic i okolicznych miejscowosci angazuja sie w jej przygotowania, szyjac
i pozyczajac epokowe stroje. Przez dwa dni paradujg w nich po miescie, jak po
dawnych Krzeszowicach-Zdroju.
Majowece towarzyszy mnéstwo atrakgji kul-
turalnych i rekreacyjnych: koncerty muzycz-

ne, pokazy tanca, wystgpienia teatralne,

pokazy sportowe i rozmaite warsztaty.




Wydarzenie, w ktorym uczestniczytes: Lokalizacja

Data

Wyobraz sobie ze jestes dziennikarzem. Zréb do szkolnej gazetki notatke

z wydarzenia, w ktérym uczestniczytes.




Kazdy ma swoje miejsce w dolinkach

Tak dobrze znane nam z miast jerzyki gniazdowaty dawniej w szczelinach skalnych

i w stromych urwiskach. Ostance wapienne i strome zbocza dolin to dla nich ideal-

ny dom. Kiedy jednak ludzie zaczeli budowac coraz wyzsze budynki, jerzyki potrak-
towaty je jak kolejne skaty i skolonizowaty miasta. W Polsce mozemy spotkac ko-

lonie jerzykéw zyjace w pierwotnych warunkach tylko w niektérych miejscach

w goérach oraz witasnie na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej.

Podobny sukces w kolonizacji miast odniosty kopciuszki, dawniej zamiesz-

kujace gorskie regiony Europy i Azji, a obecnie pospolite wsrod

wysokich budynkéw.

/%)

7

' .
'
/ S
/ "'/
N |
. < \




Zaprojektuj wtasna tablice informacyjna o jerzyku, uwzgledniajac naste-
pujace informacje:
* wyglad
* rozmiary ciata
* szybkos¢ lotu
* pokarm
* miejsce zaktadania gniazda

Reszta zalezy od Twojej inwencji!

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________



Warto sie troszczyé

Przyroda potrzebuje Twojej troski nie tylko na obszarach chronionych! Powiniene$

0 niej pamietac réwniez w swoim otoczeniu. Dlatego:

ROB ZAKUPY SWIADOMIE

Produkcja kazdej rzeczy wigze sie ze zuzyciem energii i wody,
SR EY ] ] y wig € Y 9 Y,
~—a BN a takze zanieczyszczeniem wody i powietrza. Przemysl, czy

musisz wszystko mieé. Robigc zakupy, wybieraj produkty

oszczednie zapakowane.

PRZEMYSL ZANIM WYRZUCISZ
Sktadowiska odpaddéw sa przepetnione. Zamiast wyrzucag,
wiele rzeczy mozesz uzy¢ ponownie, wymienié je z kims$ lub

oddad.

SEGREGUJ
Recykling odpaddéw zmniejsza zuzycie energii i koszty produk-

cji kolejnych rzeczy, a takze ilos¢ odpaddw na wysypiskach.

OGRANICZ ZUZYCIE
Postaraj sie oszczedza¢ wode, energie i inne surowce. Zbyt
duze zuzycie wody ogranicza zasoby wodne i zwieksza pro-

dukcje sciekow.

KUPUJ LOKALNE TOWARY

Zmniejszasz w ten sposob zuzycie energii i emisje zanieczysz-

czen w czasie transportu oraz wspierasz rozwoj swojego re-

gionu.
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) Jesdli podczas swojej wedréwki po Parku Krajobrazowym spotkates cos,

co wedtug Ciebie nalezy ochroni¢, np. stare, potezne drzewo, zasmiecony

teren, ktory trzeba uprzatna¢, ginace zwierzeta lub takie ktérym trzeba

pomoc, powiedz nam o tym.

TWOJA PROPOZYCJA DZIALAN -

33



P> Zaznacz na mapie miejsca, ktére odwiedzites.
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Ocen swoje wrazenia po zakonczeniu pracy ze spacerownikiem, koloru-

jac odpowiednig buzke.
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ODKRYWCY

PARKOW KRAJOBRAZOWYCH

Program Odkrywcy Parkéw Krajobrazowych realizowany jest na terenie
matopolskich parkéw krajobrazowych.

Koncepcja programu:

Marcin Guzik, Anna Bogus, Iwona Szczygiet, Patrycja tabuz-Wal-
czak, Magdalena Fraczek, Jolanta Putka, Katarzyna §nigc’)rska, Anna
Swisterska

Spacerownik po Dolinkach Krakowskich
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